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1. Contextualización:   El traje típico es uno de los componentes importantes de nuestra tradición 
ya que la manera como está confeccionado, los materiales, los colores, su manera de ponerlo 
sobre el cuerpo nos recuerda no solo nuestros ancestros, sino también el clima, las plantas 
industriales que se cosechan, los oficios que se ejercen, etc.  

A través del desarrollo de esta guía brindaremos un homenaje a nuestros                      

antepasados echando mano de la investigación y poco de creatividad.  

  

2. Links u otras estrategias de apoyo para el trabajo autónomo supervisado por adulto                
Para continuar con la estrategia Aprende en casa, te sugiero revisar los links:  

        Para amplia nuestros conocimientos acerca de Colombia   puedes visitar:     

https://youtu.be/-j_UMa4taWI Trajes Típico de la Región Caribe,   Danzas Tradicionales 
de San Andrés https://youtu.be/r_X2wa6viJ8  e Historia y Personajes del Carnaval de 
Barranquilla https://youtu.be/5-BHK26vIwA  u otro que estimes conveniente para el tema, 
también te puedes apoyar en un libro de sociales o en un diccionario.  

 

3. Actividades a desarrollar:  

Luego de reflexionar con tu cuidador   acerca de   la importancia de los trajes típicos y su belleza 
vas a escoger uno, el que más te llame la atención; has un aviso bien llamativo y hermoso en un 
octavo de cartulina en donde nos indiques de cuál Región o Departamento es   y buscando entre 
las prendas y objetos que tienes en casa lo reproducirás lo más parecido que puedas; luego te 
lo vas a poner y tómate una alegre fotografía que me enviarás de evidencia de este trabajo de 
investigación y creatividad, recuerda no tapar tu traje con el aviso. 

 

 Como evidencia del TALLER 3 al finalizar este periodo si aún estamos en la Estrategia 
APRENDE EN CASA, vas a reproducir 1minuto de alguna de las siguientes coreografías, las 
envío con tiempo para que las puedas revisar, escoger una coreografía e ir practicando con 
tiempo. Aún NO envíes nada, espera hasta que la Guía se publique para que sepas cuales 

son las indicaciones de la misma. 

https://youtu.be/2f0kjT0pBgU  Aprende a bailar CHAMPETA en 4 pasos     
@freddymovilafdance        ó       https://youtu.be/UxopXJ8xV_I  (VIVA COLOMBIA Official 
Choreography Zumba) 
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TERCER  PERIODO 
ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 1- ESTRATEGIA APRENDE EN CASA 

GRADO: QUINTO AREAS: EDUCACION ARTISTICA Y EDUCACION FÍSICA 

Docente: OFELIA VELASCO ACOSTA Semana de desarrollo:   12 AL 23 DE JULIO 

Semana de revisión, seguimiento y retroalimentación:   Hasta el 30 de JULIO (antes de mediodía) 

Temática:   ELEMENTOS DE CULTURA REGION  CARIBE e INSULAR DE COLOMBIA  - 
                                   DISEÑO Y CREATIVIDAD 
                                   ADECUACION RITMICA A RITMOS TRADICIONALES COLOMBIANOS 

Al finalizar la actividad el estudiante estará en capacidad de: ampliar su conocimiento acerca de algunos 
aspectos de la cultura de la Región Caribe e Insular de Colombia como lo es el traje típico, de realizar 
ejercicios que ayudan a aumentar su dominio corporal, adecuando su rítmica corporal y auditiva a un 
ritmo determinado.  

Estrategia de  Comunicación, seguimiento y revisión a través del CORREO danzas.ofelia@gmail.com  o 
por el Whatsapp 3116278362.En horario de Lunes a Viernes de 6:40 a.m. a 12:40 a.m. (horario escolar) 
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