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1. Contextualización 

LA CANASTA FAMILIAR 

 

En el libro los viajes del viejo Jacobo, la niña Mustafá, nos cuenta que productos alimenticios 

ellos consumen: 

 
 

Como puedes ver la canasta familiar, es un conjunto de bienes y servicios que son adquiridos de forma 

habitual, para el sostenimiento, de una familia “típica” en cuanto a su composición (número de integrantes) y 

con unas condiciones económicas medias. Este conjunto se compone de artículos y servicios relacionados 

con alimentación, salud, educación, vestuario, transporte, esparcimiento y otros. 

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE No. 1- Estrategia aprende en casa- 2do.  Periodo 

Curso o grado: 401-402 Dimensión, área o Asignatura: Sociales 

 

Docente(s): Odry Millar-Caterine Bernal Duración de la actividad: del 13 al 24 de Julio 

 

Temática u objeto de aprendizaje: La canasta familiar y el presupuesto 

 

Al finalizar la actividad el estudiante estará en capacidad de:  

 

Estrategia de comunicación para su seguimiento y revisión: Esta guía de aprendizaje se 

reportará de manera virtual en la página web: https://odrymillar.jimdofree.com/ y las 

evidencias se enviarán al número de WhatsApp 3212953067 para los estudiantes de 

401 y para los estudiantes de 402 se recibirán en WhatsApp: 3224625827 

La fecha límite para la entrega de estas evidencias es el 24 de Julio 
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Para poder tener la canasta familiar completa es necesario crear un presupuesto, que nos alcance para todas 

las compras familiares. 
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El presupuesto es una herramienta que le permite a los padres de familia saber cuáles son sus 

ingresos y gastos en un tiempo determinado, generalmente por 15 días o un mes, el presupuesto 

nos permite conocer cuánto puede destinar al ahorro para el cumplimiento de las metas 

planteadas y también el presupuesto nos permite identificar en qué se está gastando el dinero, 

cuánto necesita para cubrir sus necesidades, determinar en qué está gastando de más y tomar 

medidas cuando se requiera hacer un recorte de gastos. 

En la siguiente imagen puedes ves un presupuesto de una familia: 

 
 

Como puedes ver hay unos ingresos, es decir el dinero que entra al hogar, generalmente es el 

salario de los padres. 

Los egresos es el dinero que se gasta o que sale del hogar para la compra de la canasta familiar 

o servicios. 

El ahorro que siempre debe hacerse y es un porcentaje de los ingresos, generalmente es el 10% 

Por último encontramos el dinero que queda disponible, el cual también deberíamos ahorrarlo. 

 

2. Links u otras estrategias de apoyo para el trabajo autónomo supervisado por 

adulto 

Te invitamos a ver la siguiente canción de la canasta familiar: 

             https://www.youtube.com/watch?v=fDnhCo3Gmuc 

sobre el presupuesto: 

https://www.youtube.com/watch?v=urfwMXPDJVo 

https://www.youtube.com/watch?v=fDnhCo3Gmuc
https://www.youtube.com/watch?v=urfwMXPDJVo
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https://www.youtube.com/watch?v=0mGkcBc01x0 

 

 

3. Actividades a desarrollar 

 

 

1. ¿Qué hábitos financieros puedo aportar en el ahorro que realiza mi familia?  

2. ¿Has participado o participas en la planeación del presupuesto familiar? 

3. ¿De qué manera contribuyes al ahorro en tu familia? 

4. Realiza en familia un desayuno, anota en tu cuaderno que elementos de la canasta 

familiar necesitas para realizar el desayuno. 

5. Elabora con tu familia el presupuesto de este mes en tu cuaderno, ayúdate con la imagen 

de presupuesto que tienes en la guía. 

https://www.youtube.com/watch?v=0mGkcBc01x0

