
APRENDIENDO A VIVIR JUNTOS     GRADOS     3° , 4° Y 5° 

TALLER  N° 2  - TEMA: LA ALEGRIA DE SER PERSONA 

ORIENTACION JORNADA MAÑANA 

OBJETIVOS: 

Incentivar a los niños para que reflexionen sobre qué aspectos  le dan sentido  a la vida  

-sensibilizar a los niños sobre el sentido de felicidad  a través de la ayuda  y servicio a los 

demás. 

DESARROLLO DEL TEMA 

1. Efectuamos lectura de definición  QUE ES LA ALGRIA_ 

 

TEXTO. la alegría es el estado de ánimo  por la satisfacción de haber cumplido algo, que le 

trae  beneficio : es algo de gozo de sentirse amado, es compartir lo bello de la vida, vivir 

animado, expresar riza, gozo- ser persona ES SE CAPAZ DE VIVIR EN SOCIEDAD, DE 

ASUMIR ACTITUDES DE SOCIABILIDAD,, COOPERACION,  AYUDA Y TOLERANCIA.  ES TENER 

UN AUTOCONCEPTO POSITIVO RECONOCER MMIS PROPIAS POTENCIALIDADES, TENER FE  

EN  MI MISMO. “ES SENTIR SATISFACCION DE DAR Y RECIBIR AYUDA”.- SER FELIZ ES 

VALORAR LO QUE TENGO 

COMO COMPLEMENTO PARA INTERIORIZAR EL CONCEPTO - LEEMOS  Y REFLEXIONAMOS CON EL 

SIGUIENTE CUENTO: el origen de la felicidad  Y si puedes ver video you tube  “ el sentido de vida 

es servir a los demás” 

 

Cuento 

Había una vez un niño que era muy feliz, , aunque no tenía muchos 

juguetes ni dinero. Él decía que lo que le hacía feliz era hacer cosas 

por los demás, y que eso le daba una sensación genial en su 

interior. Pero realmente nadie le creía, y pensaban que no andaba 

muy bien de la cabeza. Dedicaba todo el día a ayudar a los demás, a 



dar limosna y ayuda a los más pobres, a cuidar de los animales, y 

raras veces hacía nada para sí mismo. 

Un día conoció a un famoso médico al que extrañó tanto su caso, 

que decidió investigarlo, y con un complejo sistema de cámaras y 

tubos, pudo grabar lo que ocurría en su interior. Lo que 

descubrieron fue sorprendente: cada vez que hacía algo bueno, un 

millar de angelitos diminutos aparecían para hacerle cosquillas 

justo en el corazón. 

Aquello explicó la felicidad del niño, pero el médico siguió 

estudiando hasta descubrir que todos tenemos ese millar de 

angelitos en nuestro interior. La pena es que como hacemos tan 

pocas cosas buenas, andan todos aburridos haciendo el vago. 

Y así se descubrió en qué consiste la felicidad, y gracias a ese niño 

todos sabemos qué hay que hacer para llegar a sentir cosquillitas 

en el corazón 

 

 

ACTIVIDAD: 

CONTESTAR LAS  SIGUIENTES PREGUNTAS 

1. QUE ES SER PERSONA  QUE ES ALEGRIA   CUENTA QUE TE HACE FELIZ O ALEGRE 

2. QUE TENGO PARA OFRECERLE A MI FAMIIA- COMO AYUDAR EN FAMILIA “QUE TAREAS DE 

OFICIOS DIARIOS HACE” 

3. CUAL ES LA TAREA DEL SER HUMANO  

4. PORQUE LA ETICA INVITA AL HOMBRRE A SER EL BIEN O LO BUENO? 



5. EN ESTE MOMENTO DE CRISIS POR LA PANDEMIA QUE ESTAMOS ATRAVEZANDO  - CUAL 

ES EL SENTIDO DE VIDA? Un ejemplo. 

RECUERDA SIEMPRE “TU BELLEZA ESTA VISIBLE  EN LO QUE LLEVAS DENTRO- NUNCA OLVIDES QUE 

TIENES MUCHO PARA DAR-    te extraña , tu Orientadora.  

 

 

 

 


